
Информация о формах проведения вступительных испытаний  

Очная форма обучения 
Вступительные испытания по спортивному мастерству, 

подтверждающие способности, необходимые для обучения по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 
видам спорта, проводятся в форме собеседования (путем предоставления 
подтверждающих документов) по бальной системе с использованием 
следующих критериев: 

- наличие спортивного звания (разряда) по избранному виду 
спорта;  

- наличие золотого знака отличия ВФСК «ГТО» в 
соответствующей ступени для возрастной группы на дату подачи 
документов; 
- результаты выступления поступающего на официальных 
спортивных соревнованиях, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 и 2026 год и 
календарный план официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации на 2025 и 
2026 год (засчитывается только один лучший результат); 
- членство в спортивной сборной команде Ставропольского края 
(иного субъекта Российской Федерации), Российской Федерации на 
2026 год. 
Вступительные испытания по физической подготовке, необходимой 

для освоения программы подготовки по специальности 49.02.01 
«Физическая культура», проводятся в виде тестирования и включают в себя 
следующие упражнения (с учетом классификации видов спорта, которыми 
занимаются поступающие):  
ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА (легкая атлетика (бег на средние и 
длинные дистанции), плавание, триатлон, велоспорт)  
Для юношей: 

- бег на 60 метров; 
- прыжок в длину с места; 
- подтягивание из виса на высокой перекладине; 
- бег на 1000 метров. 
- Для девушек: 
- бег на 60 метров; 
- прыжок в длину с места; 
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд; - бег на 1000 м.  



СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА (легкая атлетика (бег на 
короткие дистанции, метания, прыжки), тяжелая атлетика).  

Для юношей: 
- бег на 60 метров;    
- челночный бег 3х10 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- подтягивание из виса на высокой перекладине.  

Для девушек: 
- бег на 60 метров;    
- челночный бег 3х10 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд.  
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (баскетбол, волейбол, гандбол, настольный теннис, 
теннис, бадминтон, регби, футбол, мини-футбол, хоккей) 
Для юношей: 

- бег на 60 метров;  
- прыжок в длину с места;  

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (только для вида 
спорта баскетбол); 
- бег на 1000 метров.  

Для девушек: 
- бег на 60 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд; - бег на 1000 метров.  
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА (гимнастика, 
художественная гимнастика, прыжки на батуте, прыжки в воду)  
Для юношей: 

- бег на 60 метров;  
- челночный бег 3х10 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- подтягивание из виса на высокой перекладине.  

Для девушек: 
- бег на 60 метров;  
- челночный бег 3х10 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд.  
СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА (бокс, дзюдо, самбо, спортивная борьба, 
фехтование)  
Для юношей: 

- бег на 60 метров;  



- прыжок в длину с места;  
- подтягивание из виса на высокой перекладине;  
- бег на 1000 метров.  

Для девушек: 
- бег на 60 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд;   - бег на 1000 метров.  
МНОГОБОРЬЯ (легкоатлетические многоборья, современное пятиборье)  
Для юношей: 

- бег на 60 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- подтягивание из виса на высокой перекладине; 
- бег на 1000 метров.  

Для девушек: 
- бег на 60 метров;  
- прыжок в длину с места;  
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 

секунд; - бег на 1000 метров.  
Оценка результатов вступительных испытаний осуществляется по 

балльной системе, включающей критерии оценивания, определяемой 
правилами приема. Абитуриент должен выполнить вступительные 
испытание на физической подготовке и набрать не менее 12 баллов. Если 
абитуриент набрал менее 12 баллов, то он считается не справившимся со 
вступительными испытаниями для обучения на бюджетной основе за счет 
средств бюджета Ставропольского края, при этом, если абитуриент набрал 9 
и более баллов имеет право обучаться по договорам платных услуг по очной 
форме обучения.  

При условии прохождения поступающим вступительного испытания 
по спортивному мастерству в форме собеседования на 90 баллов и более по 
очной форме обучения, абитуриент освобождается от сдачи вступительных 
испытаний по физической подготовке и считается справившимся с ними на 
высший балл. 

Заочная форма обучения 
Собеседование проводится в день подачи документов с 

использованием вопросов, указанных в правилах приема. 


