


        
      Режим занятий 
 
Учебный год  начинается2 сентября 2024 года и заканчивается 26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 8- 9 классах при 5-дневной учебной неделе 

– 34 учебные недели ( не включая летний экзаменационный период).  

В СУОР установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течении 

учебной недели и соответствует требования санитарных норм СанПин 1.2.3685-

21. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

-8 и 9 классах – 33 часа в неделю. 

Продолжительность урока- 45 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2244 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

- 8 класс – 2.5 часа; 

- 9 класс – 3.5 часа. 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год в 8-9 классах делится на 4 четверти: 

Четверть  Дата  Количество  

учебных недель начала четверти окончания четверти 

8-9 класс 
1 четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 
2 четверть 05.11.2024 30.12.2024 8 
3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 



4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 
год   34 

 

Сроки и продолжительность каникул: 

Название 
каникул 

Начало каникул Окончание каникул Длительность 

Осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 дней 
Зимние 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

 

Учебный план 8-9 класс 
Учебный  план государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Ставропольского края «Ставропольское училище 

олимпийского резерва (техникум)» - (далее - СУОР) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО. 

Учебный план основного общего образования СУОР, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФОП ООО ( приказ Министерства просвещения России  от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательнойпрограммы основного общего 

образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы СУОР, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 

гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы по классам и годам. 

Обучение в СУОР ведется на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех образовательных организаций, имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Алгебра,  Геометрия, Информатика, 
Вероятность и статистика 

Общественно-научные предметы  История, Обществознание,  География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия,  Биология 
Искусство  Музыка   
Технология  Труд (технология) 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

Физическая культура Физическая культура 

 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

« История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

в 9 классе увеличено на 17 часов. 

При проведении занятий по предметам «Иностранный  язык (английский)», 

«Информатика» осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 



Для формирования функциональной грамотности в часть формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Основы 

функциональной грамотности» в 8-ом классе ( 1 час в неделю). 

С целью развития познавательного интереса к родному краю в 8-9 классах 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 

предмет «История Ставрополья» ( 8- класс 1 час в неделю, 9 класс 0.5 часа). 

 

Учебный  план  8 класс 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Коли-
чество 
часов в 
неделю 

Форма  
промежуточной аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 Итоговое собеседование 

Литература 2 Контрольная   работа  

Иностранный язык Иностранный язык 3 Контрольная  работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 Итоговая  контрольная  работа  

Геометрия  2 Итоговая  контрольная  работа  

Вероятность и статистика 1 Контрольная  работа 

Информатика  1 Тестовая работа 

 
Общественно-
научные предметы  

История  2 Контрольная   работа  

Обществознание 1 Контрольная работа 

География  2 Контрольная  работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 Контрольная работа 

Химия 2 Контрольная работа 

Биология 2 Тестовая работа 

Искусство  Музыка  1 Тестовая работа 

Технология  Труд (технология) 1 Творческая работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 Контрольная работа 



Физическая 
культура 

Физическая культура 2 Контрольные нормативы 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

История Ставрополья 1 Дифференцированный зачет 

Основы функциональной грамотности 1 Тестовая работа 

Итого недельная нагрузка 33  

Количество учебных недель 34  

Итого  часов в год 1122  

        

Учебный план  9 класс 
    Предметные 

области 
Учебные  
предметы 

Коли-
чество 
часов в 
неделю 

Форма  
промежуточной аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 3 Сочинение  

Литература 3 Сочинение  

Иностранный язык Иностранный язык  3 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра   3 Тестовая итоговая работа 

Геометрия  2 Тестовая итоговая работа 

Вероятность и статистика 1 Тестирование 

Информатика  1 Тестовая  работа 

 
Общественно-
научные предметы  

История 2.5 Контрольная работа 

Обществознание 1 Контрольная работа 

География  2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 Итоговая контрольная работа 

Химия 2 Итоговая контрольная работа 

Биология 2 Тестирование  



Технология  Труд (технология) 1 Творческая работа 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 Дифференцированный зачет  

Физическая культура Физическая культура 2 Контрольные нормативы 

Итого  32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

История Ставрополья 0.5 

 

Дифференцированный зачет 

Итого  33  

Количество учебных недель 34  

Итого  часов в год 1122  

 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  СУОР»          

,утвержденным приказом директора от 30.12.2019г. №362/06/05-о.д. и учебным 

планом, и проходит в сроки, утвержденные приказом директора СУОР. 

Промежуточная аттестация проводится  в  форме итоговых контрольных работ, 

тестовых контрольных работ, зачетов и др. и  проводится в объеме изученного 

материала. 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в 

учебном плане.  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  Государственная итоговая 

аттестация проводится для обучающихся 9-х классов. 

Государственная итоговая аттестация выпускников СУОР осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 
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